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whAj d/ gkDh dh jo/e p{zd ;zGkbDh

nkBzdk gowkebuo ckow 
ਮਨੀਸ਼ਾ ਲਾਠ ਗੁਪਤਾ ਅਤੇ ਰਾਧਾ  ਲਾਠ ਗੁਪਤਾ

ਬਹੁਤ ਲਗਨ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ  ਦੇ ਨਾਲ, ਮੁੰਬਈ ਤਂੋ ਇੱਕ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੇ ਭੋਜਨ  ਦਾ ਜੰਗਲ ਬਣਾਇਆ, ਿਜੱਥੇ  
ਅਲਗ ਅਲਗ ਬੂਟੇ, ਰੱੁਖ, ਝਾੜ, ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ, ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ।  ਇਹ ਭੋਜਨ ਜੰਗਲ ਨਾ 
ਿਸਰਫ ਰਸਾਇਣ ਮੁਕਤ ਭੋਜਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਵੀ ਸਰੋਤ ਹੈ ।   

 ਅਸੀ ਮਨੀਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਗਮ ਿਪਛਲੇ 10 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ 
ਕੋਰਪੋਰੇਟ ਜਗਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਹੋਏ ਸਨ ਅਤੇ 2010 ਿਵੱਚ  ਅਸੀ 
ਖੇਤੀ ਦੀ ਦੁਨੀਆ  ਿਵੱਚ  ਆਉਣ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸਾਹਸੀ ਕਦਮ 
ਚੁੱਿਕਆ।  ਆਨੰਦਾ ਪਰਮਾਕਲ੍ਚਰ ਫਾਰਮ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦ ੇਕੋਲ  

ਮੋਰਨੀ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ  ਸਿਥਤ ਸਾਡੀ ਲਗਨ ਅਤੇ 
ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ।   

 2010 ਿਵੱਚ ਅਸੀ 6 ਏਕੜ ਜ਼ਮੀਨ ਖਰੀਦੀ। ਧਰਤੀ 
ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਾਫੀ ਥੱਲੇ ਲਗਭਗ 350 ਫੁੱਟ  ਸੀ  ।  
ਿਮੱਟੀ ਵੀ ਉਪਜਾਊ ਨਹੀਂ ਸੀ । ਧਰਤੀ ਿਬਲਕੁਲ ਬੰਜਰ ਅਤੇ 
ਪਥਰੀਲੀ ਸੀ । ਬਰਸਾਤ ਦ ੇਿਦਨਾਂ  ਿਵੱਚ ਕੰਟਰੋਲ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣ  ਵਾਲਾ ਹੜ੍ਹ ਆਉਂਦਾ ਸੀ । ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ 

ਤੇਜ਼ ਗਤੀ ਨਾਲ ਥੱਲੇ ਆਉਂਦਾ ਸੀ । ਕੋਈ ਵੀ ਵਨਸਪਤੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਬਹਾਵ ਰੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ । 

 ਇਹ ਫਾਰਮ ਪਰਮਕਲ੍ਚਰ ਦ ੇਿਸਧਾਂਤਾਂ ਤੇ ਿਡਜ਼ਾਈਨ 
ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਪਰਮਕਲ੍ਚਰ  ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਨੂ ੰਇਹ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂ ੰ
ਉਪਜਾਊ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ ਲੱਿਗਆ ਿਜਹੜੀ ਿਕ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਰਾਬ ਅਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ । ਅਸੀ 
ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸੋਿਚਆ ਿਕ 
ਆਪਣਾ ਭੋਜਨ ਖੁਦ ਉਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ  ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵੀ 
ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਬਲਕੁਲ ਘੱਟ  ਖਰਚੇ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ  
ਨਾਲ ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਆਮ ਖੇਤੀ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।  ਇਹ ਸਾਨੂ ੰ
ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਲੱਿਗਆ। ਅਸੀ ਜਾਨਕਾਰੀ ਲਈ ਕੁੱਝ ਿਕਤਾਬਾਂ 
ਪੜੀਆਂ, ਵੀਡੀਓ ਦੇਖੀਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂ ੰ ਿਤਆਰ 
ਕੀਤਾ।  ਪਰਮਕਲ੍ਚਰ ਸਾਡ ੇਲਈ ਨਵਾਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂ ੰਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਸਖਾਈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਿਨਰਭਰਤਾ ਦ ੇ
ਿਮਸ਼ਨ ਵੱਲ ਤੁਰ ਪਏ। 
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 ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਣਾ ਪਿਹਲਾ ਿਸਧਾਂਤ ਸੀ 
ਿਜਹੜਾ ਿਕ ਅਸੀ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ (ਦੇਖੋ ਡੱਬਾ 1)। ਪਿਹਲਾਂ ਅਸੀ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ  ਬਚਾਅ ਲਈ  ਇਹਦੇ ਚਾਰੋ ਪਾਸੇ ਤਾਰਾਂ ਦੀ 
ਵਾੜ  ਕੀਤੀ ਤਾਂਿਕ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤੋਂ ਬੱਚਤ ਹੋ ਸਕੇ  । ਇਹ 
ਕਦਮ ਵੀ ਵਨਸਪਤੀ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿਸੱਧ 
ਹੋਇਆ। 
 ਅਸੀ ਆਪਣੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ 
ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਬੂਟੇ ਲਾਉਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤੇ। 
ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਆਪਣੀ ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ 
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੱਿਦਆ ਅਤੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ  
ਇੱਕ ਬੂਟਾ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਿਲਆ। ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਿਵੱਚ ਿਸਓਂਕ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 
ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਬੂਿਟਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਿਹਲਾਂ ਇੱਕ ਘੋਲ Ibidachlorpid ਿਵੱਚ ਡੁਬੋ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ ਗਈ । ਹਾਲਾਂਿਕ ਸਾਨੂੰ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਮਾੜੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਸੀ 1000 
ਬੂਿਟਆਂ ਨੂੰ ਿਸਓਂਕ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ।
 ਹਵਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਉਣਾ ਸੌਖਾ ਸੀ, 
ਅਸੀ 4 ਲਾਈਨਾਂ Casuarina ਅਤੇ Silver Oak ਦੀ 
ਲਗਾਈਆਂ। ਇਹਦੇ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਖਾਸ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਪਈ ਅਤੇ ਇਹ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਥੋੜੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹੋ ਿਗਆ। ਸ਼ੁਰੂ ਦੇ 2-3 ਸਾਲ, ਜੰਗਲ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪਈ , ਬੂਿਟਆਂ ਨੂੰ ਨੀਲ ਗਾਂ ਅਤੇ ਜੰਗਲੀ ਸੂਰਾਂ 
ਦੇ ਹਮਲੇ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ, ਿਸਓਂਕ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ, ਪਾਣੀ ਿਦੰਦੇ 
ਰਿਹਣਾ, ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਉਪਜਾਊ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਨਮੀ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਸੀ ।  ਇਹ ਸਾਰਾ 1000 ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਬੂਿਟਆਂ ਲਈ ਕਰਨਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ 
ਸੀ । 

ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ  
     2013 ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ , ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ  2 ਏਕੜ 
ਜਮੀਨ ਹੋਰ ਜੋੜਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ। ਇਹ ਜਮੀਨ ਆਨੰਦਾ ਦੇ 
ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਇਹ 400 ਮੀਟਰ ਸੜਕ ਤੋਂ ਥੱਲੇ 
ਸੀ, ਬੰਗਾ ਿਪੰਡ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ। ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਜਮੀਨ ਪਸੰਦ ਆਈ 
ਿਕਉਂਿਕ ਇਹਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰੋਤ ਸੀ ।   

 ਅਸੀ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਮੰਡਲ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਿਕ ਿਜੰਦਗੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਹਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਫਾਰਮ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਡਲ ਵੀ ਪੈ ਿਗਆ।  ਅਸੀ ਹਵਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 
4 ਲਾਈਨਾਂ ਉੱਤਰ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ  ਅਤੇ 2 ਲਾਈਨਾਂ ਦੱਖਣ ਿਦਸ਼ਾ 
ਿਵੱਚ ਲਗਾਈਆਂ। ਬਾਕੀ ਦੀ ਜਮੀਨ ਿਵੱਚ ਅਸੀ 6 ਗੋਲ ਦਾਇਰੇ 
ਮਾਪ ਲਏ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦੇ ਿਵੱਚ ਅੰਦਰ ਜਾਉਣ ਲਈ ਖੁੱਲਾ ਰਾਹ 
ਛੱਿਡਆ ਿਗਆ। ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਦੇਸੀ ਜੰਗਲੀ ਬੂਟੇ  
ਹਰੇਕ ਮੰਡਲ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਗੋਲੇ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ, ਅੰਦਰਲੇ 
ਗੋਲੇ ਿਵੱਚ ਫਲਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਫੁੱਲਦਾਰ ਝਾੜੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਅੰਦਰਲੇ 
ਗੋਲੇ ਿਵੱਚ ਲਗਾਈਆਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀ 1000 ਬੂਟੇ 2 ਏਕੜ 
ਜਮੀਨ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ, ਇਹ ਕਰਕੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਥਾਂ ਫਸਲਾਂ ਦੇ 
ਲਈ ਬਾਕੀ ਬਿਚਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ।  ਹਵਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਰਵਾਇਤੀ ਿਸਸਟਮ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਲਗਾਇਆ 
ਿਗਆ ਿਜਸ ਿਵੱਚ  Casuarina ਅਤੇ Silver Oak ਦੇ ਬੂਟੇ 
ਲਗਾਏ ਗਏ ।  ਪੂਰਬ ਅਤੇ ਪੱਛਮ ਿਦਸ਼ਾ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ  
ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀ  ਬਾਂਸ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇਸੀ ਬੂਟੇ ਇੱਥੇ ਲਗਾਏ।

 

ਮੰਡਲ 0 - ਿਜੱਥ ੇ ਕੋਈ ਵੀ ਭੌਿਤਕ ਬਣਤਰ ਹ.ੈ
ਮੰਡਲ 1 - ਘਰੇਲ ੂ ਬਗੀਚੀ, ਫੁੱਲਾ ਂ ਦਾ ਬਾਗ 
ਮੰਡਲ 2 - ਬਾਗ (ਭੋਜਨ ਦਾ ਜੰਗਲ )
ਮੰਡਲ 3 - ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾ ਂ
ਮੰਡਲ 4 - ਜੰਗਲ (ਹਵਾ ਨ ੂੰ ਰੋਕਦ ੇ ਹੋਏ ਅਤ ੇ
              ਫਾਰਮ ਨੂ ੰਸਾਰੇ ਪਾਿਸਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹੋਏ)

ਡੱਬਾ 1- ਪਰਮਾਕਲ੍ਚਰ  ਿਵੱਚ ਮੰਡਲ

wzvb sohe/ nB[;ko p{N/ brkT[D/
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 2014 ਦੀ ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ , ਸਾਨੂੰ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਫਾਰਮ 
ਨੂੰ 2 ਏਕੜ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਕੁੱਲ ਜਮੀਨ 10 ਏਕੜ ਹੋ ਗਈ। ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਅਸੀ ਿਕਤੇ ਿਕਤੇ 
ਅਸ਼ੋਕ ਦੇ ਬੂਟੇ ਲਗਾਏ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਜਮੀਨ ਦੇ ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਹਵਾ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣ ਲਈ 2 ਲਾਈਨਾਂ  Casuarina ਅਤੇ Silver Oak ਦੇ 
ਬੂਿਟਆਂ ਦੀ ਲਾਈਆਂ।  ਬੋਗਨਵੇਲੀਆ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਰੇ ਫਾਰਮ ਦੀ 
ਵਾੜ ਕੀਤੀ ਜੋ ਿਕ ਆਨੰਦਾ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਬਣ ਿਗਆ। 
ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 5,500 ਬੂਟੇ ਹਨ। 

ਉੱਚੇ ਬੈਡ ਵਾਲਾ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਬਗੀਚਾ 
 2017 ਿਵੱਚ  ਅਸੀ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਬਗੀਚਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਅਸੀ ਸਕੇਂਦਰਿਕ ਗੋਲੇ ਬਣਾਏ ਅਤੇ ਬੈੱਡਾਂ ਨੂੰ 
ਲਗਭਗ 4.5 ਫੁੱਟ ਚੋੜਾ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਵਚਕਾਰ ਲੰਘਣ 
ਲਈ ਰਸਤਾ ਲਗਭਗ 2 ਫੁੱਟ ਚੋੜਾ ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ। ਜਦੋਂ ਅਸੀ 
ਪੂਰਾ ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਬਣਾ ਲੀਤਾ ਤਾਂ ਇੱਕ ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਬੈੱਡਾਂ ਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਅਸੀ ਬੈਡ ਨੂੰ ਲਗਭਗ 8-10 ਇੰਚ ਡੂੰਘਾ 
ਖੋਿਦਆ ਅਤੇ ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਲੰਘਣ ਵਾਲੇ ਰਾਸਤੇ ਿਵੱਚੋਂ ਹਟਾ ਿਦੱਤਾ। 
ਅਸੀ ਬੈੱਡਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਇੱਕ ਮੋਟੀ ਪਰਤ ਅਖਬਾਰ ਦੀ ਿਬਛਾਈ। ਇਹ 
ਨਦੀਨਾਂ ਨੂੰ ਵੱਧਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।   
 ਅਗਲਾ ਅਸੀ ਅੰਬ ਅਤੇ ਆੜੂ ਦੇ ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪਤਲੀ 
ਟਾਹਣੀਆਂ  ਬੈੱਡਾਂ ਥੱਲੇ  ਿਬਛਾਈ। ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਇਹ 
ਖਾਦ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਕੇ ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇਉਗਾ ਅਤੇ ਬੈੱਡਾਂ ਨੂੰ 
ਹਵਾਦਾਰ ਵੀ ਬਣਾਏਗਾ ਿਜਵੇਂ ਿਜਵੇਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਗਲਣਗੀਆਂ। 
ਅਸੀ ਕੁੱਝ ਪੱਤੇ ਵੀ ਬੈੱਡਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾਏ। ਫੇਰ ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੀ 
ਿਮੱਟੀ ਅਸੀ ਹਟਾਈ ਸੀ ਉਹ ਵਾਪਸ ਬੈੱਡਾਂ ਿਵੱਚ ਿਮਲਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ 
।  ਿਮੱਟੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀ ਖੇਤ ਦੀ ਖਾਦ ਵੀ ਿਮਲਾਈ।  ਅਸੀ ਕੁੱਝ 
ਵੱਡੇ ਪੱਥਰ ਬੈੱਡਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਲਗਾਏ, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੱਥਰ 
ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੀ ਸਨ ।  ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਿਵੱਚ  ਫਾਸਲੇ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈੱਡਾਂ 
ਿਵੱਚੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਜਾਊਗਾ। 
 ਅਸੀ ਬੈੱਡ ਦੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਖਾਦ,ਪੱਤੇ ਅਤੇ ਖੇਤ ਦੀ ਰਿਹੰਦ ਖੁੰਦ 
ਪਾਈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਿਬਜਾਈ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ ।  ਅਸੀ ਸਰਦੀ 
ਦੀ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬੁਆਈ ਕੀਤੀ , ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਅਖੀਰ ਅਤੇ 
ਅਕਤੂਬਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਮੂਲੀ, ਗਾਜਰ, ਸ਼ਲਗਮ, 
ਟਮਾਟਰ,ਫਲੀਆਂ,ਮਟਰ, ਪਾਲਕ,ਸਰੋਂ, ਮੇਥੀ, ਚੋਲਾਈ, ਸਲਾਦ 

ਪੱਤਾ, ਲਹਸੁਨ , ਬ੍ਰੋਕਲੀ, ਫੁੱਲ ਗੋਭੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ 
ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ।  ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਅਸੀ  ਕੁੱਝ 
ਜੜੀ ਬੂਿਟਆਂ ਵੀ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਲਗਾਈਆਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਅਲਾਵਾ 
ਅਸੀ ਸਰਦੀ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਬੂਟੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ ਲਗਾਏ 
ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ ਬਗੀਚੇ ਦੀ ਿਦੱਖ ਸੋਹਣੀ ਬਣ ਗਈ ।   

ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣਾ 
 ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਿਦਨਾਂ ਿਵੱਚ  ਪਾਣੀ ਮੋਰਨੀ ਦੀ ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੋਂ 
ਥੱਲੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਰਮ ਤੱਕ ਆਉਣ ਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ. ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਫਾਰਮ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹਦੇ ਲਈ ਇੱਕ 
ਰਸਤਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਜਹਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  
ਇਹ ਰਸਤਾ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਹੌਲੀ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਹਦੇ ਨਾਲ 
ਪਾਣੀ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਤਲਾਬ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਸਟੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਾਹ ਿਵੱਚ ਿਨੱਕੇ ਿਨੱਕੇ ਪੱਥਰ, 
ਿਕਨਾਰੇ ਤੇ ਵਨਸਪਤੀ  ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਾਰਾ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ 
ਿਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ । 
 ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਰੁੱਖ,ਬਾਂਸ ਅਤੇ ਘਾਹ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਬਹਾਵ ਨਾਲ ਿਮੱਟੀ ਨੂੰ ਵਿਹਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਾਣੀ ਿਫਲਟਰ ਹੋ ਕੇ ਤਲਾਬ ਿਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  ਸਾਨੂੰ 6 ਸਾਲ ਹੋ 
ਗਏ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਸਸਟਮ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਇਥੋਂ ਦਾ 
ਲੋਕਲ ਵਾਤਾਵਰਨ ਮਜਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।  ਪਾਣੀ ਹੌਲੀ  ਅਤੇ 
ਸਾਫ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਰੁੱਖ ਵੱਡੇ ਅਤੇ ਹਰੇ ਹੋ ਗਏ, ਬਾਂਸ ਲੰਬੇ ਅਤੇ 
ਸੰਘਣੇ ਹੋ ਗਏ, ਅਤੇ ਘਾਹ ਮੋਟਾ ਅਤੇ ਝਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉੱਗਣ ਲੱਗ 
ਿਪਆ । 
 ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ  ਪਾਣੀ ਹੌਲੀ  
ਅਤੇ ਸਾਫ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਇਥੋਂ ਦਾ ਲੋਕਲ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਮਜਬੂਤ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੈਿਵਕ ਖੇਤੀ 
 ਜਦੋਂ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵ-ਅੰਮ੍ਿਰਤ ਅਤੇ ਅਗਨੀ-ਅਸਤਰ ਦਾ 
ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ, ਸਾਨੂੰ ਦਾਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ  ਠੀਕ ਠੀਕ 
ਸਫਲਤਾ ਿਮਲ ਰਹੀ ਸੀ ।  ਅਨਾਜ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਨ ।  ਪਰ ਪੱਤੇਦਾਰ ਬੂਟੇ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਦਾਲ 
ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਝੇਲਣਾ ਿਪਆ ।  






