
f;jswzd g"d/
g"PfNesk ns/ tksktoDh 
;fEosk dk ;szG

gqdhg e[wko ;oeko, n?ZwHe/H vkeo, fpek; dk;, fgqnk oziB e[wko, ;[doPB w"fonk, 
n?Z;Hn?Z;H wkbh, o/Pw fPzd/, i/Hn?Z;H u"Xoh, n?Z;He/J BkfJe, Xowihs y/otko, 
nfws uZeoposh, vhHe/H okxt, J/He/H f;zx ns/ phHghH GZN  

  Mkoyzv d/ fe;kB e[Pb T[sgkd ftt;Ek d/ Bkb^Bkb y/s d/ fNekT{gD$;fEosk gqfs fInkdk ikro{e 
ns/ fIzw/dko j' oj/ jB.ICAR ftfrnkBe d/ ;fj:'r Bkb c[;oh fgzv d/ fe;kB ysw j' u[ZehnK ydkBK dhnK 
IwhBK Bz{ T[sgkdB y/sK ftZu pdb e/ eJh bkG b? oj/ jB.   

fwZNh ;ztoXB bJh p/b d/ g"d/ d/ uko/ gk;/ pBs"o Bkb wbfuzr ehsh iKdh j?.
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 g"d/ y/sh dk w[ZYbk nkXko j?. y/sh ftZu ;kohnk 
rshftXhnK g"d/ d[nkb/ jh x[zwdhnK jB. jo e"fPP d/ 
Bshi/ ti'A fJZe f;jswzd ns/ T[sgkdB g"d/ dh T[whd 
ehsh iKdh j? fco ukj/ wPo{w j't/ iK nzp dk o[Zy. 
;ZfGnsk g"fdnK d/ r[DK okjh fiT[Adh j?. ;kvhnK ftfGzB 
b'VK ftfGzB soQK d/ g"fdnK i' fe ;kv/ nkb/^d[nkb/ jB, 
okjhA g{ohnK j[zdhnK jB.pB;gsh dh ftfGzBsk fe;/ 
;wki dh y[Pjkbh ftZu :'rdkB gkT[Adh j? ns/ Bkb jh 
T[; nksw^fBoGosk Bz{ fBoXkfos eodh j? i' fJj 
gqkgs eo ;edk j?. T[dkjoD bJh, fwZNh ftZu fizB/ 
nbZr^nbZr soQK d/ ihtkD{ j'Dr/ T[BhA jh fwZNh ftZu 
i?fte gqfeqnk tX j't/rh ns/ T[sgkdek T[Zu j't/rh. ;kv/ 
e'b w"i{d T[sgkdK dh ftfGzBsk ;kv/ gfo;fEseh szso 
ftZu pB;gsh ns/ ihtK dh ftfGzBsk d/ f;ZX/ nB[gkfse 
j?. 
 
 pB;gsh ftfGzBsk ns/ T[; s'A fwbD tkb/ 
T[sgkdK T[Zgo ;z;ko Go d/ tBtk;hnK ns/ rqkwhD 
;w{dkfJnK dh fIzdrh fBoGo eodh j?. fe;kBK d[nkok 
pDkJhnK xo/b{ prhuhnK ftfGzBsk Bz{ pukT[D bJh fJZe 
jKvh tKr ezw eodhnK jB. xo/b{ prhuh T[jBK rohp 
fgzv tk;hnK bJh g"PfNesk dh ;[Zofynk dk wZjstg{oB 
;q's jB i' pkIko s'A cb BjhA yohd ;ed/. rqkwhD 
fJbkfenK ftZu o[Irko g?dk eoB s'A fJbktk fJj y/sh 
nkXkfos noE^ftt;Ek ftZu wZjstg{oB ;EkB oZyd/ 
jB.

 rqkwhD fJbkfenK ftZu wfjbktK nkgD/ ;wkfie 
^ nkofEe tksktoD ftZu w"i{d ;hfws ;kXBK okjh 
nkgDh nkwdBh tXkT[D bJh ;zxoP eo ojhnK jB. 
T[j r?o^o;kfJfDe sohfenK Bz{ ngDk ojhnK jB. 
T[dkjoD d/ bJh Mkoyzv d/ r[wbk fibQ/ d/ gkbe'N pbke 
dhnK wfjbktK B/ c;b ;zofynD bJh d/;h ns/ i?fte 
sohe/ tos e/ fJZe nB[ePh T[dkjoB g/P ehsk j?. ;kb 
2012 s'A, nzp d/ pkrK ftZu co{N cbkJh Bz{ ezNo'b eoB 
bJh Ifjohb/ ehNBkPe tosD dh irQk ftef;s j[zd/ cbK 
Bz{ g/go eto Bkb YZe e/ ns/ c?o'w/B Nq?g fJ;s/wkb eoB 
fij/ sohe/ tos e/ ;cbskg{ote co{N cbkJh Bz{ ezNo'b 
ehsk frnk. fJj seBhe nzp d/ 1000 j?eN/no d/ pkrK 
ftu ngDkJh rJh j?.      

ydkBK tkbhnK IwhBK s'A y/sh dhnK T[sgkde IwhBK 
sZeL^ 
 Mkoyzv ;{p/ ftu 180 s'A fInkdk e/b/ dhnK 
ydkBK jB. wkJhfBzr d/ ;kbK pknd IwhB fe;/ nkw 
tos'A ns/ yk; eoe/ y/sh dh tos'A bkfJe sK fpbe[b th 
BjhA ofj iKdh. fJZE/ jIkoK j?eN/no dh IwhB 
g[Boihfts j'D d/ fJzsIko ftZu j?. 

 c[;oh Mkoyzv ftZu wKv{, okwrVQ B/V/ ;fEs fJZe 
pBtk;h fgzv j?. eZu/ e'b/ dh y[dkJh ns/ fteoh j?. fJZE'A 
d/ rqkwhDK dh o'Ih^o'Nh dk fJZe wkso ;kXB j?. i' IwhB 
T[jBK e'b j?, T[; T[Zgo T[j yoh| d/ ;hIB ftZu toyk 
nkXkfos M'B/ dh y/sh eod/ jB. yBI s'A pknd pD/ 
yZfvnK ftZu, i' fe Szv fdZs/ rJ/ jB. wkB;{B d"okB gkDh 
fJZemk j' iKdk j? fi;Bz{ BjkT[D ns/ eZgV/ X'D s'A fJbktk 
e[ZM 6;kbK dh f;zukJh bJh tofsnk iKdk j?. wkou s'A 
pknd fJj yZv/ ;[Ze iKd/ jB. fgzv ftZu o[Zy pV/ jh xZN 
jB. pbfe nzp, nwo{d, wo{nk ns/ ;kb dk f;o| 
fJZe^fJZe o[Zy fgzv ftZu ;h. 

 fJjBK IwhBK Bz{ ;[XkoB d/ T[d/P Bkb ICAR, 
g{oph y/so bJh y'i e/Ado, gjkVh ns/ guko y/so bJh 
y/sh gqDkbh y'I e/Ado, gbkv{, oKuh B/ 2014 s'A jh c[;oh 
ftZu ezw eoBk P[o{ eo fdZsk.

r[wbk fIbQ/ ftZu nzp d/ cb Bz{ g/go eto Bkb YZe e/ 
co{N cbkJh s'A pukfJnk iKdk j?. 
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 fwZNh dh yokp f;js Bz{ fXnkB ftZu oZyd/ j'J/ 
fwZNh ns/ gkDh pukT[D d/ sohfenK fit/A wbfuzr uzdowK 
dhnK nt;EktK Bz{ Nq?e eoBk nkfd T[Zgo ezw ehsk 
frnk. g{o/ uzdowK ns/ nZX uzdowK dhnK ;fEshnK Bz{ 
g{ok Nq?e eoe/ T[; nkXko s/ fwZNh ftZu BwhA dh ;fEsh dk 
fBohyD ehsk frnk sK fe g{oh rowh ftZu f;zukJh dh 
io{os dk nzdkIk brkfJnk ik ;e/. gq'i?eN dh P[o{nks 
ftZu fJj gkfJnk frnk fe f;zukJh d/ 24 xzfNnk pknd 
fwZNh dh BwhA brGr 6 s'A 8 # xZN rJh ns/ fco 
j"bh^j"bh e[ZM j|fsnK ftZu ysw j' rJh. 2018 sZe 
fwZNh dh BwhA pDkJ/ oZyD dh ;woZEk ftZu nZSk^yk;k tkXk 
j'fJnk. fwZNh dh BwhA 6 s'A 8 # xZND ftZu 72 xzN/ dk 
;wK bZfrnk. fJ;dk ekoB c;b dh ofjzd^y{zjd Bz{ y/s 
ftZu ;VkT[Dk, ;{ywihtK dh tXh frDsh ns/ rshftXhnK 
wzfBnk ik ;edk j?.fwZNh dh ;'e xDsk 2H3 rqkw ;/HwhH ̂  
3 rqkw ;/HwhH s'A xZN e/ 1H1 rqkw ;/HwhH j' rJh j?.id' fe 
i?fte wkd/ ftZu 0H23# s'A 0H58# sZe dk tkXk j'fJnk 
j?. fwZNh d/ ghHn?ZuH ns/ JhH;hH gZXo ftZu th tkXk 
j'fJnk j?. 

o[ZyK dh fpikJh ftZu tkXkL^
 fgzv ftZu ywB gqGkfts y/soK ftZu 
n?roh^j'oNh^f;bth gk;uoB wkvb ftef;s ehsk 
frnk j?.fJ; ftZu p/b gZso, eNjb, fBzp{, ekbh Nkjbh, 
nzp, pqe?B, eozi, nwo{d, nBko, wj'rbh, ;krtkB 
nkfd dh fpikJh ehsh rJh. pK; Bz{ g"PfNe sZsK dh 
g{osh ns/ uko/ dh b'V g{oh eoB bJh Pkfwb ehsk 
frnk.   

 cbK d/ o[Zy fit/A nzp, nwo{d, fBzp{, p/b, izrbh 
o[ZyK fit/A pqe?B, wjkr'bh ns/ Nkjbh d/ w[ekpb/ i?fte 
ns/ ni?fte sDkn gqsh fInkdk ;zt/dBPhb j[zd/ jB. 
ibtk:{ gfotosD eoe/ ehNK d/ jwb/ ns/ fpwkohnK 
ftZu tkXk j'fJnk j?. wbfuzr, Nq/fBzr okjh g"fdnK dh 
woB dh do Bz{ xZN ehsk frnk. T[dkjoD bJh fInkdk 
y[Pe w";w d"okB, ywB tkbh IwhB T[Zgo T[rkJ/ rJ/ o[Zy 

BwhA tkbh IwhB tkb/ o[ZyK dh s[bBk ftZu nbZr gqshfeqnk 
fdzd/ jB. fJ; bJh ftfGzB fe;wK bJh nZbr^nZbr 
sohe/ ngDkT[D/ g?Ad/ jB.
 
PpihnK dh fpikJhL^ 
 g"PfNesk ns/ fe;kBK dh nkwdBh tXkT[D d/ 
T[d/P Bkb gq'i?eN tZb'A PpihnK dh fpikJh Bz{ gq's;kfjs 
ehsk frnk j?. fJ; s'A gfjbk fgzv tkb/ PpihnK BjhA 
T[rk oj/ ;B. fJ;d/ bJh pj[s ;kohnK Nq/fBzrK 
eotkJhnK rJhnK fizBK ftZu fwZNh ns/ gkDh dh ;zGkb 
Bkb ;zpzfXs sohfenK, gBhoh fsnko eoBk, fpikJh d/ 
sohfenK, SKN^SNkJh, r[vkJh, wbfuzr, g"fdnK dh 
;[oZfynk T[Zgo ftuko^tNKdok ehsk frnk. fJj Nq/fBzrK 
2016^17 ftZu nkJhH;hHJ/HnkoH^nkoH;hHNhHnkoH d/ 
wkfjoK d[nkok e/HthHe/H wKv{ fty/ fdZshnK rJhnk. 
 
 ftfGzB fe;wK d/ phi fe;kBK Bz{ fdZs/ rJ/. 
T[dkjoB bJh, NwkNo dhnK ;toB tkbhnK jkJhfpqv 
;toB ;zgdk, p??ArD dhnK ;toB fwnkrbh eo/b/ dh 
;toBk :kfwBh, ;gzi rkov dh ;toB gqGk, sop{i dh 
noekwkoe gqw[Zy ;B. fJjBK ftZu'A fInkdkso fe;wK 
nkJhH;hHJ/HnkoH ^ nkoH;hHJhHnkoH d[nkok ftef;s 

ftfGzBsk fNekT{gD dk 
fJziM j?.
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ehshnK rJhnk jB. PpihnK dh y/sh y/s d/ Bkb^Bkb 
xo dh prhuh ftZu th ehsh ik ojh j?. 2018^19 d"okB 
NwkNo, fwou, p?ArD, r'Gh, pzdr'ph, cbhnK, fGzvh, 
nkb{ PpihnK ns/ y/s ftZu nojo u"b/ ns/ ;o'A T[rkJ/ 
rJ/. 

Bshi/ ns/ gqGktL^ 
 pzIo IwhB d/ tZv/ N[eV/ y/sh nXhB fbnKd/ rJ/. 
\ohc 2019 ftZu gfjbh tko yBN tkbhnK IwhBK M'B/ 
dhnK Bo;ohnK fsnko eoB bJh toshnK rJhnK. 
fizBK Bz{ pknd ftZu toyk nkXkfos Bht/A fJbkfenK ftZu 
NoK;gbKN ehsk frnk. fe;kB j[D cb, PpihnK, 
nBki, JhAXB bJh bZeVh, o[Zy nkfd T[rk oj/ jB. fJj 
;G cb nkwdBh, g'PD, uko/ dh T[gbpZXsk ns/ o[Irko 
d/ tXhnk w"e/ nkfd d/ o{g ftZu ;ko/ bkG fwb/. 

 fe;kBK Bz{ toyk ;hIB nkXkfos c;bK (fit/A 
NwkNo, fwou ns/ yho/) s'A 42,683 o[gJ/ gqsh j?eN/no 
ns/ ;odhnK dh c;bK (okJh, w{zrcbh, S'b/, nojo, 
r'Gh, pzd r'Gh ns/ nkb{) s'A 18,293 o[gJ/ gqfs j?eN/no 
dh P[ZX nkwdB j'Jh. ;ot/ s'A ;kjwD/ nkfJnk fe 

PpihnK dk 60H25# ns/ cbK dk 22H34# pkIko ftZu 
t/funk frnk. ;o'A dh ;koh c;b pkIko ftZu t/uh rJh. 
fe;kBK Bz{ b'phnk dh c;b th t/uD:'r fwb rJh. 

 ;w[dkfJ dh g'PD ;fEsh T[Zgo gqGkt ;gZPN ns/ 
w{os ;h. gfotkoK ftZu (4w?Apoh) ;pIh dh y/sh ekoB 
;pIh dh ygs ftZu 30 # dk tkXk j'fJnk.fJ; d/ Bkb 
jh nojo dh c;b xo ftZu jh tosh rJh fi; Bkb 
T[jBK d/ gq'NhB dh ygs ftZu tkXk j'fJnk. 

 fJ; IwhB B/ gP{nK bJh ukok th gqdkB ehsk. 
uko/ dh fpikJh dk ;G s'A tZX gP{ gkbD tkb/ fe;kBK Bz{ 
j'fJnk feT[Afe T[jBK B/ gP{ rK, wZM, pZeoh fInkdkso 
y[Zb/ ftZu jh uoB iKd/ ;B. pqe?B Bz{ nzso^c;bh o{g ftZu 
y/s ftZu T[rkfJnk frnk ezP xkj cbK d/ doyZsK ns/ 
izrbh o[ZyK dhnK gqikshnK ftueko T[rkfJnk frnk. 
G{wh ;[Xk fi; d/ eJh ckfJd/ jB, joh ykd, uko/ ns/ y/s 
dh uko dhtkoh bJh T[rkfJnk frnk. uko/ dhnK fJjBK 
c;bK s'A 628H05 feb' gqfs j?eN/no T[sgkdB j'fJnk. 
jok ukok, uko/ d/ Bkb Bkb gP{nK ns/ pZeohnK Bz{ 
ftNkwB, gq'NhB ns/ yfDi g'Pe sZsK dh g{osh eod/ jB. 

e'b/ dh ydkBK dk y/s ns/ izrbK T[Zs/ n;o
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 fJjBK ;G e'fPPk d/ Bshi/ ti'A y/so ftu o[Irko 
d/ eJh w"e/ T[gbpZX j'J/. fJ; d/ Bkb jh i' b'eh wId{oh 
eoB pkjo iKd/ ;B, T[; ftu th ewh nkJh. 

tksktoB ns/ i?t^ftfGzBsk T[Zo n;oL^
 c;bh fpikJh Bz{ gq's;kfjs eoB eoe/ fwZNh ns/ 
tksktoB dhnK ;fEshnK ftu th pj[s pdbkn nkfJnk 
j?. fwZNh ns/ gkDh dh ;zGkb bJh ngDkJhnK seBheK 
eoe/ pk;wsh ftZu tkXk j'fJnk. fi; Bkb fwZNh d/ 
eNkn ftZu ewh nkJh. wZeh ofjzd y{zjd Bkb wbfuzr 
eoe/ fvZr/ gZfsnK d/ ykd pDB eoe/, y/sh rshftXhnK 
eoe/, ;{yw ihtkD{nK dh nkpkdh ns/ rshftXhnK tXD 
eoe/ fwZNh dk eNkn 232 rqkw s'A xZN e/ 181 rqkw ’s/ nk 

frnk.BdhBK dh ftfGzBsk 2014 dh 7 d/ w[ekpb/ 2017 
ftZu tX e/ 18 j' rJh. fJ; ;w/A d"okB ;?BB fJzv?e;, i' 
fe BdhBK dh ftfGzBsk wkgD dk g?wkBk j?. 0H34 s'A tX e/ 
0H79 j' frnk. ykbh N[eV/ jo/ j' rJ/. gzShnK 
wX{^wZyhnK izrbh Gkb{nk ns/ o/rD tkb/ ihtK dh frDsh 
ftu tkXk d/fynk frnk.

Bhsh gZXo s/ T[gkn L^ 
 gq'i?eN d/ BshfinK eoe/ g'PD dh T[gbpsk 
f;Zfynk d/ gq;ko, ;wkfie ;fEosk ns/ g/Av{ t;BheK 
bJh o[Irko d/ w"fenk ftu ;ekokswe tkXk j'fJnk. 
fe;kB e[P[b T[sgkdB gqDkbh d/ Bkb^Bkb y/s dh 
;fEosk bJh ikro{esk ns/ fizw/dkoh fdyk oj/ jB. 
ftfrnkBe ibtk:{ ;wkoN seBheK ftef;s eoB ftZu 
bZr/ j'J/ jB. fJj ;wK j? id' ;oekoK B/ fe;kBK dhnK 
e'fPPK Bz{ ;wK j? id'A ;oekoK Bz{ fe;kBK dhnK e'f;PK Bz{    
;fj:'r d/D bJh ns/ y'i ;z;EktK d[nkok ftef;s 
seBhEK Bz{ bkr{ eotkT[D bJh BhshnK pDkT[DhnK 
ukjhdhnK jB.feT[Afe g"dk T[sgkdB dh ftekJh j?, fJ; 
bJh fe;kB, ftfrnkBeK, T[d:'rK, Bhsh fBoXkoeK Bz{ 
fJj :ehBh pDkT[D bJh fe jo g"d/ Bz{ ;zGkth T[sgkdB 
d/D bJh io{oh tksktoB T[gbpZX j't/, bJh ezw eoBk 
j't/rk. 

Healthy plant - Foundation for nutritional 
and environmental sustainability

LEISA India, December 2019

gqdhg e[wko ;oeko, n?ZwHe/H XeV, ftek; dk;, 
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ckofwzr f;;Nw fo;ou ;?Ano cko fjb 
ns/ gb/fNU foIB, gbKv{, oKuh, Mkoyzv

E-mail: ourprk@gmail.com

Xowihs y/oto ns/ vhHe/H okrt  
feqPh ftfrnkB e/Ado, wKv{, okwrVQ, Mkoyzv

phHghH GZN 
fJzvhnB e'A;b nkc n?rohebuo fo;ou^ 

fo;ou ezgb?e; cko fJ;NoB foIB, 
gkoh;o, gNBk, fpjko

16 ñÆ÷Å ÇÂ³âÆÁÅ, ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÕðé, çÃ³ìð 2020

pke; 1L ;cbsk dh ejkDh  
.

 Pqh ;[Bhb w[ow[ fJZe S'N/ fe;kB jB fiBQK Bz{ 
fJ; gq'i?eN s'A pj[s bkG j'fJnk. T[j nkgD/ y/s ftZu 
nbZr^nbZr soQK d/ cb, ;pIhnK ns/ ukj dhnK 
c;bK T[rkT[Ad/ jB.sh;o/ ns/ u"E/ ;kb s'A jh gfotko 
Bz{ n;h ^ yk;h wksok d/ ftZu cbK ns/ ;pIhnK dh 
gqkgsh j'D brh ns/ fJ;d/ Bkb jh gP{nK d/ bJh 
ukok ns/ g"fdnK dh NfjDhnK dh SNKJh s'A T[jBK Bz{ 
JhAXB fwbD bZrk.0H82 j?eN/no d/ y/s s'A gfotko 
B/ cb fit/A nzp, nwo{d, nBko ns/ fBzp{ nkfd dh 
c;b bJh brGr ;G e[ZM xo ftZu jh tofsnk 
frnk. 
 2018^19 d/ ;kb ftZu pkfoP d/ w";w d"okB 
;pIhnK dh phikJh s'A 40,000 o[gJ/ gqsh j?eN/no d/ 
fj;kp Bkb P[ZX bkG gqkgs j'fJnk. ;odhnK d/ w";w 
ftZu ;[Bhb Bz{ gqsh j?eN/no 18,000 o[gJ/ s'A tZX dh 
nkwdB j'Jh. fJ; d"okB T[;B/ ;o'A, w{zrcbh, 
nojo, r'Gh ns/ nkb{ dhnK c;bK T[rkJhnK. 
 PqhwkB ;[Bhb w[ow[ B/ nkgDh pkeh IwhB 
T[Zgo th eJh soQK dhnK c;bK T[rkT[DhnK P[o{ 
ehshnK ns/ T[;B/ d{;o/ fe;kBK Bz{ th c;b ns/ o[ZyK 
dh y/sh eoB bJh gq'sPkfjs ehsk. j"bh^j"bh T[;d/ 
y/s Bz{ d/y e/ pkeh b'e th gq'sPkfjs j'J/. j[D T[j fgzv 
d/ B"itkBK ns/ T[; y/so ftZu fJZe o'b wkvb pD 
u[Zfenk j?. T[;d/ fJ; T[Zsw ezw Bz{ d/yd/ j'J/ 22 
cotoh 2018 Bz{ e/Adoh y/shpkVh wzsoh Pqh okXk w'jD 
f;zx B/ ;G s'A T[Zsw fe;kB dk ntkov Bkb T[jBK Bz{ 
;BwkfBs ehsk. 
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